
Achille Miglionico

medico psichiatra ïetnopsichiatra 

perf.to  in antropologia 

SIEB  Seminari Internazionali Eric Berne - 2009

Stati di 

alterazione 

della coscienza

inCultura n.1/10



SIEB - www.sieb96.org      

www.incultura.com      inCultura 1/10

2

Con lô ominazione si passa dalle 

scimmie antropomorfe agli antropoidi 

ed al genere Homo.

Con  lô Homo sapiens si assiste alla 

supremazia indiscutibile di una specie 

sulle altre del genere Homo ed alla 

antropizzazione dellôintero pianeta  in 

meno di settantamila anni. 
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OMINAZIONE
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Lô Homo sapiens , grazie alla originale 

encefalizzazione mostra  caratteristiche 

vincenti a livello filogenetico:

- una  intelligenza e capacità  di problem-

solving mai osservate prima in natura;

- capacità di linguaggio (Logos) che gli 

consente comunicazione interpersonale , 

acquisizione e trasmissione di cultura, 

progressiva identit¨  dellôIo sino alla 

emersione della coscienza di Sé.
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Con la emersione della 

coscienza nasce la possibilità di 

alterazioni della coscienza, 

naturali (sonno-sogno) e indotte; 

esse, primariamente studiate in 

neuropsichiatria, sono state 

affrontate in antropologia con le 

ricerche sulla trance o transe, 

ubiquitarie nelle plurime culture 

dellô Homo sapiens.



SIEB - www.sieb96.org      

www.incultura.com      inCultura 1/10

7

Sonno e sogno

Ä Il sonno ed il 

sogno sono i più 

semplici esempi 

di STATO 

ALTERATO DI 

COSCIENZA che 

possiamo 

sperimentare.
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SOGNO come stato alterato di 

coscienza

ÄLôuomo ¯ stato sempre colpito da 

alcune caratteristiche  del  sonno 

ma lôattivit¨ onirica in sé, il SOGNO, 

ha  sempre costituito una 

dimensione alternativa alla veglia, 

di per sé temuta ma anche attesa e 

ricercata.
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SOGNO come stato alterato di 

coscienza

ÄNel sogno si viveva e ri-viveva:  anche i 

morti riapparivano vividi a risvegliare 

angosce esistenziali mai sopite.

ÄNel sogno tutto prendeva forme irreali e 

il reale (la caccia, il gruppo, i timori legati 

alla sopravvivenza, un conflitto ecc.) si 

appropriava del sogno, manipolandolo.

Ä Il sogno ha evidenti collegamenti con il 

passato, presente e futuro (il destino).
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Fenomeni simili al sonno-sogno

Ä Se assumiamo bevande 

alcoliche in quantità ecco 

che ci ñalteriamoò sino al 

torpore: immaginiamo 

lôuomo del Neolitico che 

per primo assaggiò per 

sbaglio liquidi fermentati 

da cereali. Qui vediamo 

Odisseo che libera sé ed 

i compagni accecando il 

Ciclope, previamente 

addormentato con il vino.
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La ingestione casuale o voluta di 

sostanze psicoattive è ricercata da 

sempre nella cultura umana
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Le alterazioni della coscienza 

in (etno)psichiatria

Ä Gli Stati di Alterazione della 

Coscienza (Altered States of 

Counsciousness, ASC) sono 

condizioni in cui risultano 

alterate sensazioni, 

percezioni, cognizioni ed 

emozioni (E. Bourguignon)


